ZAKLADNI SKOLA
USTI NAD ORLICI

Srar Coplel)

Co nezapomenout na LV

- sportovni kalhoty pro sjezdové lyZovani, nebo lyzarska kombinéza

- zimni bunda

- dvé Cepice (povinné!), dvoje rukavice, sala, lyzarské bryle, , pfilba

- min. dvé teplejsi trika, spodni kalhoty, doporucujeme termopradlo, dvé mikiny, v krajnim
pfipadé svetr

- min. troje teplé ponozky

- slunecni bryle

- obleceni pro volny ¢as (na chatu)

- dostatek spodniho pradla a ponozek

- prezavky

- pyZamo

- toaletni potfeby (rucnik, hyg. potfeby v¢. krému na oblicej)

- léky (pokud nékdo musi uzivat-zplsob uzivani konzultujte zdravotnikem kurzu)

- maly batQzZek na zada s dvéma popruhy na ramena (v Zadném pripadé ne s popruhem
jednim)

- psaci potreby a adresy

- drobné hry (napady pro vecerni programy, které pobavi ostatni Ucastniky kurzu, filmy)

- kapesné dle uvazeni (celodenni, vydatna strava vcetné Caje bude zajisténa !) Uplné dostacujici
je ¢astka do max.500,-

! VSE SBALIT DO JEDNOHO ZAVAZADLA !
.......... a nezapomente na slusné vychovani a dobrou naladu

Cestna prohlaseni, potvrzeni a doklady (vyZzadujeme, bez nich se lyzatského kurzu nelze
ucastnit)

1. Cestné prohlaseni o bezinfekénosti - podepisuje zakonny zastupce

2. Cestné prohlageni o odborném sefizeni bezpeénostniho vazani — podepisuje zakonny
zastupce

3. Pritkkazka zdravotni pojistovny
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