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,,MAX' K Stimulacni program pro predskolaky a pro déti s odloZzenou skolni dochazkou

je uceleny program akreditovany MSMT CR — €. j. 27398/2007-25-580 zaloZeny na pravidelném

tréninku (cca 10 min denné). Obsahuje 15 lekci, které jsou uréené pro pfipravu déti na vstup do Skoly.

Cviceni jsou zamérena na zménu podminek, za kterych muze dité podavat lepsi vykon. Pfi

kazdodennim cviceni je zd(raziovdna potfeba pravidelného rezimu, spravného sedu ditéte na Zidli,

spravného uUchopu psaciho nacini, jasného a srozumitelného zadavani pokyn( dospélym - rodicem,
zpétnd vazba — jak dité pokyndm porozumélo, dodrzovani vytycenych pravidel a daslednost pfi
kontrole plnéni ukold.

Program se sklada z 15 lekci, které jsou zaméfeny na:

e Nacvik novych pohybovych stereotypli

¢ Rozvoj komunikacnich dovednosti

e Grafomotorické dovednosti: kvalitni pohyblivost vSech kloub(, které jsou potifebné k nacviku
psani, spravné sezeni a uchop psaciho nacini.

e Posilovani funkci v oblastech: zrakové a sluchové percepce, prostorové orientace, intermodality
- schopnost prepinat mezi rznymi zplisoby (mody) smyslového vnimani (vytvareni spojeni mezi
zrakovymi, sluchovymi a prostorovymi podnéty) a seriality — spravné rfazeni poradi pismen ve
slové a slov ve vété, pfi ¢teni i psani, poradi Cislic v pocetnich ukolech.

e Koncentraci pozornosti: zaméreni, udrzeni a usmérfovani pozornosti a soustifedéni se na zadany
ukol.

Vice o metodé na http://www.prodys-bubenickova.cz/kurzy.htm

Uvodni hodina 150,- * (diagnostika, poradenstvi, ukazka prvni lekce, pfedani material()

1 lekce/konzultace  50,-* (prlibézné vedeni, zacvik na novou lekci)

Uvodni hodina i priibéiné konzultace budou probihat po telefonické domluvé na:
Zakladni $kole v Usti nad Orlici, Brat¥i Capk(i 1332

Kontakt: Mgr. Dana Vackova

Tel.: +420739507481

* (v cené jsou zahrnuty materialy a pomUcky potfebné pro provadéni tohoto programu)
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