MINIMALNiI PREVENTIVNI PROGRAM
K prevenci rizikového chovani déti a mladeze
Zékladni $kola Usti nad Orlici, Bratii Capka 1332
Dle metodického pokynu MSMT &.j. 22294/2013-1

Charakteristika Skoly:
Uplna kola uprostied sidlistg, do 6. roéniku piichéazeji Zaci z okolnich obci.

rocnik prvni druhy treti ctvrty paty Sesty sedmy | osmy | devaty

pocet 4 4 4 4 4 3 3 3 3
tiid
pocet zakt I.  stupen II. stupen
615 354 261

1. Prevence rizikového chovani déti a mladeze predstavuje aktivity zaméfené na
vetsinu moznych oblasti jeho vyskytu

Vychodiska a zakladni principy preventivnich opatieni

Dlouhodobym cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze viici
rizikovému chovani v jejich dal§im Zivoté. Zadny preventivni systém viak nemiize mit
vSechna rizika pod kontrolou. Pficin, které vedou k nejriiznéjSim projeviim rizikového
chovani, je mnoho. VétSina z nich se vztahuje k rodiné a socialnimu prostiedi, v némz
je jedinec formovan, jiné ptisobi v ramci celospolec¢enského klimatu, zanedbatelné
nejsou ani genetické vlivy. Znacné ¢asti déti a mladeze se z riznych diivoda nedaii
pfiméfené vyrovndvat s osobnimi problémy, socidlnimi pozadavky, Skolnimi naroky a
nejriuznéjSimi konflikty.
Dulezitym faktorem prevence je rovnéz snizovani rizik a vlivl, které narusuji zdravy
osobni a socidlni vyvoj ditéte. U navykovych latek a gamblerstvi je to také snizovani
dostupnosti.
Kratkodobym cilem je eliminace rizikového chovani zakl v prib&éhu povinné Skolni
dochazky. Tomu jsou pfizplisobeny programy, kterymi Zaci prochazi, a které na sebe
navazuji. Efektivita téchto aktivit se projevi nejen v mnozstvi situaci, které vyzaduji feSeni
- Sikana, sebeposkozovani, kyberSikana,.. viz deni¢ek metodika prevence, ale také v
klimatu tfidy.
Ve skole je nezastupitelna role ucitele, ktery vytvari atmosféru diivéry a pocit bezpeci.
Z&ktim pomaha vytvaiet jejich sebetictu a d4 jim pocitit, Ze mu nejsou lhostejni.
V této atmosféte 1ze ovlivnit postoje zakl k témto Skodlivym vliviim a ¢aste¢né utvaret
jejich vztah ke zdravému zivotnimu stylu. Je velmi dilezité vést déti k asertivnimu
chovani, diky kterému se nékteré situace zvladaji mnohem snadnéji (odmitani drog,
obrana proti Sikané, zneuzivani,...)
Mozné metody vhodné k tomuto formovani
- skupinova prace (zaclenéni do kolektivu i méné pritbojnych déti,
formulovani a vysloveni vlastniho nazoru, prosazovani vlastniho nazoru, umeét
pfijmout nazor druhych,)



tymové a problémové tkoly, pomahajici formovat kolektiv

besedy (oteviené 1 anonymni otazky, s ucitelem i riznymi odborniky)
diskuse (uméni naslouchat, vysloveni vlastniho nazoru, ...)

osobni rozhovory ditéte s vyucujicim...

komponované porady

dlouhodobé projekty

komunitni kruhy

Dalii dillezitou souéasti priméarni prevence je i Skolské poradenské pracovisté (SPP).
Odkazy na jednotlivé slozky jsou na webu skoly. (Metodik prevence, Vychovni poradci pro 1.
1 II. stupen, Specialni pedagog a Skolni psycholog)

2. Zasady tvorby minimalniho preventivniho programu

osvéta pedagogl

zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a jiné
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétl, ve kterych ji Ize
uplatnit

uplatnovani riznych metod a forem plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeZze zamétenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani
vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti jejich volného ¢asu

vytvareni takovych podminek vzdélavaciho procesu, pii kterém nedochazi

k naruseni osobnostniho vyvoje zaki

vytvafeni podminek pro zamezeni socialné patologickych problémi, drogovych
a jinych zévislosti

prabézné sledovani situace ve skole a uplatiiovani riznych metod a forem
umoziujicich v€asné podchyceni ohrozeni déti

spoluprace Skoly s rodi¢i zaka, Skolskymi institucemi, ped. psych. poradnou,
stiediskem vychovné péce, obci, policii a ostatnimi institucemi, zabyvajicimi se
prevenci rizikového chovani u déti

Minimalni preventivni program je soucasti SVP — S détmi pro déti — ve kterém je
zakomponovana oblast zdravého zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneuzivani navykovych
latek, oblast zivotniho bezpec¢i a spolecenskovédni oblast, véetné obCanské, pravni a etické

vychovy.

Preventivni strategie ve Skole musi respektovat vek a osobni zvlaStnosti zak.

V ptipad¢ vyskytu krizovych situaci postupujeme podle Metodickych doporuceni
“Co délat, kdyZ - Intervence pedagoga. (22 pfiloh v ti§téné podobé k nahlédnuti u SMP)

1. Navykové latky

2. Rizikové chovani v doprave

3. Poruchy pfijmu potravy

4. Alkohol u déti Skolniho véku

5. CAN - Syndrom tyraného ditcte

6. Skolni sikanovani

7. Kybersikana

8. Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus

11. Zaskolactvi



12.
13.
14.

15.
16.
17.
18
19.
20.
21.
22.

Kradeze

Tabakové vyrobky a nikotinové sacky (nove 2022)
Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazeji
z vn¢jSiho a vnitiniho prostiedi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova naboZenska hnuti

. Rizikové sexudlni chovani

Ptislusnost k subkulturam

Doméci nasili

Hazardni hrani

PAS - Poruchy autistického spektra

Skola méa vypracovany vlastni Skolni krizovy plan p¥i vyskytu Sikany, ktery je na
webovych strankach koly: SPP - Metodik prevence.

3. Preventivni program v ramci ro¢niki a vyucovacich piredméta

1.,2. roénik - vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zaklady etické a pravni vychovy
tridni uéitel - navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

v¢asné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych postizeni
vychova k vhodnému vyuZivani volného Casu - pfiméteny denni rezim
v€asné odhaleni nezdravych vztahii mezi zaky

Prace Skolni druziny: denn¢ 7.00 — 8.00, 10.40 — 16.30 hod

pravidelné 1x za mésic navstévy plaveckého bazénu
divadelni a filmova pfedstaveni

2x ro¢n¢ karneval

ucast na sportovnich soutézich — vybijend, pfespolni béh, .....

3.—5. roénik - vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj citového a pravniho

védomi, formovani obCanskych postoji

tiidni ucitel - vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zvySovani sebevédomi zaki, uméni

sebehodnoceni, vztah k sobé — mit se rad, sebeucta, sebelaska
uméni komunikace
vztah k parté, ke kamarddim - co je kamaradstvi
vztah ke svému télu s ndstupem dospivani
pouceni o Skodlivosti koufeni, poZivani alkoholu a drog
vychova k toleranci a respektu, vztahy mezi lidmi
vybér vhodné naplné volného Casu

6. - 9. roénik

vychova ke zdravi: zaméieni predevs§im na prozitkové aktivity vedouci k
utvareni postoji k vlastnimu zivotu, ptevzeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti.
Naplni téchto hodin je vétsSina témat z oblasti rizikového chovani

osobnostné socialni vychova: timto predmétem prolind program I ve mné¢ je
lidr, ktery vede déti k aktivnimu utvareni vlastniho Zivota a zodpoveédnosti za
sva rozhodnuti. Hodiny vede tfidni ucitel. Ma tak moznost pruzné reagovat na



vzniklé situace ve tiid€, pfedchazet nezadoucim jevim v tfidnim kolektivu a
formou riznych metod utvaiet ptiznivé klima ve tiide.

- obcanska vychova: rozvoj pravniho védomi zaki — trestné ¢iny v oblasti
socialné patologickych jevi, pravni podstata trestnych ¢intl,
globalni problémy lidstva — rasismus, xenofobie, migrace
socidlni klima, vandalismus — jak mu ptedchézet, antisemitismus (ptiklady
z historie 1 soucasnosti), fanatismus, nenavist, Sikana — pfiiny a disledky

- vytvarna vychova: vytvarné zpracovani témat vztahujicich se ke zdravému
zivotnimu stylu, seberealizace, smysluplna napli volného ¢asu

- Cesky jazyk: slohova cviceni na témata — drogy, spole¢nost, moje budoucnost,
Sikana, odvaha, rasismus, prace s literarnim textem — rozbor ukéazek, které
v sob¢ obsahuji problémy ve spole¢nosti, besedy o knihach s touto tematikou,...

- biologie: poznani svého téla, odpovédnost za své zdravi, spravna vyziva,

- chemie: chemické slozeni riznych drog, zneuziti 1¢kt pfi jejich vyrobé, pouziti
chemickych sloucenin pii vyrob¢ drog

- télesna vychova: vyznam sportu pii udrzeni dobrého zdravotniho stavu,
pozvednuti ndlady vyplavenim endorfinti pti fyzické ndmaze, sportovni
chovani, pomoc slabsim (nezastupitelna role vyucujiciho), povzbuzovani,
spoluprace, sebediivéra, spravna vyziva, rizika dopingu

- zemépis a cizi jazyk: vychova k toleranci mezi lidmi riznych ras, nabozenstvi,
kultury,
vzbudit touhu po cestovani

- vypocetni technika: spravné vyuziti poc¢itact pii studiu i zdbave, hygiena prace
s pocitaCem

- hudebni vychova: vyznam hudby ve smysluplném vyuziti volného ¢asu — hra
na nastroj, navstévy koncertil, hudba spojuje lidi bez ohledu na narodnost

- déjepis: fanatismus, faSismus, antisemitismus, rasismus a jejich nasledky v
déjinach

KONKRETNI AKTIVITY NA ZS BRI CAPKU - VYUCUJICI A VYCHOVATELE

1) Vzdélavani uciteltl a vychovatell na seminafich k této problematice (aktualné
ve vyroéni zprave)

2) Program “I ve mné je lidr” pro ped. pracovniky

3) Ucast na poradach metodikt prevence

3) Préce s odbornou literaturou - k zaptjéeni u SMP

4) Na zac¢atku skolniho roku porada k zakiim se SPU (zvlast’ 1. a II. stupen)

5) Spoluprace s rodi¢i — konzultace, tfidni schiizky, besedy, feseni slozitych
vychovnych situaci

6) Drzeni dozorl o prestavkach na chodbach, v Satnach a v jidelné

7) Prace vychovné komise — pii feSeni zavaznych problém spolu s jejich rodici

8) Spoluprace s détskym kuratorem, socidlnimi pracovnicemi

9) Spoluprace s Policii CR a Méstskou policii — besedy o problémovém chovanti,
kriminalité déti, o préaci policie a ostatnich slozek — hasi¢i, zachranaii

10) Spolupréace s PPP, SVP Mimoza, Détskymi diagnostickymi ustavy (HK,
Pardubice)

11) Spolupréce s détskymi psychology (prace s problémovymi tfidnimi kolektivy i
jednotlivei)



12) Vzajemna informovanost a spoluprace mezi témito slozkami, Skolou a rodici

(kriminalita, vandalismus, nasilné jednani)

AKTIVITY PRO DETI

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik (od 2007)

Lyzatsky vycvik pro 7. ro¢nik

Cyklisticko-vodacky kurz CVOK pro 8. ro¢nik (od 2016)
Ekologicko-branné-turisticky kurz EKOBRK pro 9. ro¢nik (2002, od 2005)
Louceni s devatdky (od 2003)

Dny zdravého Zivotniho stylu — tfidenni akce s n¢kolikaletou tradici pro zéky
2. stupné (od 1995)

,.Capci tvoii a sportuji” — pro viechny déti 1. stupné

Tyto tradi¢ni akce Skoly pomahaji utvaiet pozitivni klima nejen ve tfidach, kde probihaji, ale
v celé Skole. Zaci se na né€ t¢8i a navazuji pevnéj$i vztahy nejen mezi sebou navzajem, ale i s
uciteli, ktefi se na akcich podileji.

8)
9)

Zapojeni déti do soutézi a olympidd — M, F, CH, BI, D CJ
Sportovni soutéze — vybijena, LA, volejbal, kosikova, streetball, hoke;,
hokejbal, stolni tenis, kopand, ptespolni béhy

10) Spoluprice s Policii CR — besedy s Zaky, ukizky ¢innosti

11) Kulturni pfedstaveni — v dobé& vyucovani i ve volném Case, navstévy divadla
12) Nacvik kulturnich a sportovnich vystoupeni zakt

13) Programy ACET - viz rozpis

Besedy déti v SVP Mimoza

Besedy s pracovniky Linky duvéry

Préce se socialnim klimatem tiidy — psychohry a pod.,

Sociogramy ve tfidach, kde jsou narusené vztahy — zmapovani vazeb mezi
détmi, vytipovani tiidni ,,hvézdy* a jedinci stojicich mimo kolektiv — cilena
prace tfidniho ucitele

Preventivni programy pro 6. ro¢nik organizované PPP UO

14) Komponované porady dle aktualni nabidky
15) Zajmové krouzky — Prvni pomoc, sportovni hry
16) Poskytnuti prostor pro krouzky DDM a ostatni organizace pracujici s mladezi —

informatika, karate, lyzatsky, tenisovy a atleticky oddil,...

Aktualni akce v planu PP pro dany $kolni rok.



