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FK ORLICKO

FK Orlicko na ZS Bratii Capkt
v ramci volitelného predmétu ,,Fotbalova pripravka”

Tréninkové jednotky pod vedenim licencovanych trenéri FK Orlicko na ZS Bratfi Capkd
pro zaky prvniho i druhého stupné ZS.

Tréninkova skupina: 1. tfida, 2. - 3. tfida, 4. - 5. tfida - 1x TJ za tyden

Napln TJ:
* Pohybové hry
» Micové sporty
« Gymnastika
« Kompenzacni cviky
« Sila
* Rychlost
* Herni ¢innosti jednotlivce

Jedna hodina tydné sportovniho tréninku pro déti ze ZS Bratfi Capkd. V téchto hodinach
se zameéfime na vSeobecny pohybovy rozvoj, zabavu a radost ze sportu a u¢eni novym
dovednostem. Déti si také vyzkousi mi¢ové sporty a vSechny mozné pohybové hry.

Tréninkova skupina: 6. - 7. tfida, 8. - 9. tfida - 2x TJ za tyden

Napln TJ:
» Pohybové hry
« Micové sporty
» Gymnastika
» Kompenzaéni cviky
+ Sila
* Rychlost
 Herni ¢innosti jednotlivce

Dvé hodiny tydné sportovniho tréninku pro hrace FK Orlicko. Trénink zaméfeny na
fotbalové dovednosti, silu, rychlost, kompenzace a zdravotné preventivni cviky.

Kontakt:

Daniel Smisek
smisek.daniel@zsbcuo.cz
+420 734 799 743




