Krouzek Joga pro deti

Vazeni rodice,

letosni rok 2026/2027 bude na nasi Skole probihat krouZek Joga pro déti.

Naplni hodin jsou dechova cvié¢eni, stabiliza¢ni a spinalni cviky, krdtké sestavicky,
relaxacni techniky, cvi¢eni na zdrava zada, masaze mickem, cvic¢eni's hulkou,...
Cilem jogy je zklidnéni téla a mysli, posileni stredu téla, prace s fasciemi, jejich
pruznost, ohebnost, spravné drzeni-téla.

Cvicéeni bude probihat ve tridé3.C, vZdy s hudbou-a zavére¢nou relaxaci.

S sebou vidy pohodiné obleceni (elastaky, tricko).

Maximalni pocet 10 déti/1 lekce.

1 lekce - 45 min + 10 min-relaxace(+5min uklid) =-60min.

Cena krouzku 1400 Kc/rok, 1 lekce/47 K¢

Zahajime v Fijnu a cviéime do kvétna .

Platbu krouzku najdete v sekci Pro rodi¢e a Zaky - Platby(prosim zaplatit do 25.9.)

Termin schuzek: (vyberte si vhodny termin).

Pondéli: 13:30 - 14:30

Stieda: 13:30 - 14:30

Prihlasky odevzdavejte tfidnim ucitelkam nebo mé kontaktujte emailem na adresu
borovcova.iveta@zsbcuo.cz

Dékuji
Iveta Borovcova

PRIHLASKA

Mam zajem, aby moje dcera/ miij syn

tirida navstévoval/a krouZek Joga pro déti v den -

Kontakt na rodice - telefon a mail:

V Usti nad Orlici

podpis zakonného zastupce






