VOLNA MISTA NA KROUZKU KOMPENZACNI CVICENI 2027
Vazeni rodicCe,

mistni fyzioterapeutky z Orlickotstecké nemocnice vedou opakované KOMPENZACNI
CVICENI — PREVENCE VADNEHO DRZENI TELA na nasi $kole. Momentalng
hledame z4jemce o tento krouzek. V piipadé zajmu piste na email skola@zsbcuo.cz

do 20. 11. 2026

e Cviceni bude probihat kazdé tery 0 hodinu od 7:00 do 7:45 hodin a bude hrazeno

vzdy dopiedu na 10 lekci. Pti neticasti se poplatek nevraci.

Cena je stanovena na 400 K¢/10 lekei.

Platba: platbu piihlasené¢ho zaka/zakyné je nutno uhradit za 10 lekci dopfedu. Bude
Vam do EduPage zaslan ptedpis k zaplaceni poZadované ¢astky.

Maximalni pocet déti ve skupiné: 15 déti/2 fyzioterapeutky

Zaciname: 5. 1. 2027 v u¢ebné¢ HV (4. podlazi II. stupng)

S sebou: na cviceni bude zak/zadkyné potiebovat pouze pohodiné oble¢eni vhodné na
cvi¢eni, mohou vyuzit obleceni, které maji ve Skole na télocvik. Cvi¢ime bez bot.

e Charakteristika krouzku: Kompenzacni cvi¢eni nam pomaha korigovat svalovou
nerovnovahu. Protahujeme svaly zkracené a posilujeme svaly oslabené. Déti diky
kompenzac¢nimu cviceni Iépe vnimaji své télo, dokazi 1épe koordinovat pohyb, celé
télo se zpevni. Pfi kompenzac¢nim cvi¢eni vedeme déti k navyku spravného drZeni téla
ve stoji 1 v sedu, posilujeme hluboké zadové svaly, zatazujeme aktivity vhodné pro
spravny vyvoj patere.


mailto:skola@zsbcuo.cz

PRIHLASKA

Mam zajem, aby moje dcera/ mij syn

tiida navstévoval/a krouzek Cviceni pro zdrava zada.

V Usti nad Orlici

podpis zakonného zastupce



